
   

訓
練
部
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
が
そ
の
人
ら
し
い

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
個
別
的
な
機
能
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
環
と
し
て
、
握
力
、
開
眼
片
足
立
ち
、TUG

(
座
っ
た
状
態
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
短
い
距
離
を
往

復)
を
測
定
し
て
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
の
状
態
把
握
に
努

め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
2
月
に
は
健
康
講
座
を
開
き
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
を
紹
介
致
し
ま
し
た
。 

  

冬
季
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
億
劫
に
な
り
が
ち

で
す
。
今
年
も
各
地
で
大
雪
が
降
り
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
言
い
換
え
れ
ば
、

自
宅
で
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
が
落
ち
着
い
て
で
き
る

時
間
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
利
用
し
て
、
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で

も
関
節
を
動
か
し
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
で
様
々
な
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。 

 

早
春
の
息
吹
を
感
じ
る
昨
今
、
ど
う
ぞ
健
や
か
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
（
松
本
） 

 

 

 

 
 

 

厚
和
寮
で
は
、
講
師
の
先
生
に
来
て
頂
き
、
月
に

１
、
２
回
ア
ー
ト
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
紙
だ
け

で
な
く
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
絵
を
書
い
た
り
、
布
や
木
材

や
粘
土
を
使
っ
た
り
、
大
き
な
半
紙
に
字
を
書
い
た

り
、
講
師
の
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
利

用
者
様
一
人
ひ
と
り
が
、
の
び
の
び
と
活
動
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
ど
の
作
品
も
と
て
も
個
性
豊
か
で
す
。

い
つ
も
は
豪
快
な
方
が
ア
ー
ト
活
動
の
中
で
は
意
外

と
細
か
く
丁
寧
に
絵
を
描
か
れ
る
な
ど
、
普
段
と
は

ま
た
違
う
利
用
者
様
の
一
面
を
見
る
こ
と
が
出
来
る

の
も
面
白
さ
の
一
つ
で
す
。
普
段
寮
内
で
破
棄
す
る

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
エ
コ
に
も
な

り
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
風
合
い
で
味
が
あ
る
素
敵
な
作

品
が
で
き
る
な
ど
、
一
石
二
鳥
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
講
師
の
先
生
の
多
彩
な
ア
イ
デ
ア
の
元
、
そ
れ

ぞ
れ
の
自
由
な
発
想
を
引
き
出
し
、
普
段
な
か
な
か

関
わ
る
こ
と
の
な
い
芸
術
に
触
れ
る
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
講
師
の
先
生
方
、
今
年
度
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
11
月
か
ら
県
内
で
開
催
さ
れ
て
い
た
、
あ
い

サ
ポ
ー
ト
・
ア
ー
ト
と
っ
と
り
展
に
出
展
し
、
会
場

で
観
覧
さ
れ
た
方
か
ら
も
、
好
評
の
声
を
多
数
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

3

月

6

日
（
火
）
～

12

日
（
月
）
の
期
間
に

は
、
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
活
動
広
場
よ
り
、

「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
青
い
鳥
作
品
展2018

」
と
題
し
、

今
年
度
の
作
品
の
展
覧
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
の
開
催
期
間
は
あ
い
に
く
の
天
候
不
良
で
し
た

が
、
今
年
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
も
な
く
、
昨
年
よ
り

多
く
の
方
に
当
寮
ア
ー
ト
活
動
の
成
果
を
み
て
い
た

だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
方
に
人
気
の
ア
ー
ト
活
動
を
来
年
度
も
実
施
し
て

い
く
予
定
で
す
の
で
、
是
非
皆
様
も
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
（
山
口
） 

 

   

  

厚
和
寮
で
は
1
月
17
日
新
年
祝
賀
会
を
開
催
致

し
ま
し
た
。 

 

豪
華
な
お
食
事
と
そ
れ
ぞ
れ
が

お
好
き
な
飲
み
物
を
持
ち
寄
っ
て

乾
杯
さ
れ
食
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。 

 

厚
和
寮
職
員
に
よ
る
太
極
剣
の

演
舞
は
大
変
好
評
で
華
や
か
な
衣

装
を
身
に
纏
い
軽
や
か
に
舞
う
姿

に
皆
様
釘
付
け
で
し
た
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
大
き
な
声

で
歌
わ
れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
方
々

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
下
田
） 
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カ
ラ
オ
ケ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

学
業
で
お
忙
し
い
中
、今
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
来
て
下
さ
っ
た
西
宇
様
、有
難
う
御
座
い

ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
方
た
ち
も
「
お
姉
さ
ん
、い
つ
来

ん
さ
る
？
。
た
く
さ
ん
話
た
い
。
こ
ん
な
話
し

た
よ
」
等
と
、西
宇
さ
ん
が
来
て
下
さ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
お
忙
し
い
と
思

い
ま
す
が
機
会
が
あ
れ
ば
、ま
た
厚
和
寮
に
お

顔
を
見
せ
に
来
て
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
（田
中
） 

  

1 

痛
み
や
コ
リ
の
予
防
改
善 

 

2 

む
く
み
の
予
防
改
善 

 

3 

正
し
い
姿
勢 

 

4 

転
倒
予
防 

 

5 

運
動
能
力
の
向
上 

 

6 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果 

 

ストレッチをすると… 

などが期待できます。 

※
厚
和
寮
で
は
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し

て
下
さ
る
方
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 


