
  

５月・・８日・２９日に保健事業団往診にて春の定期健康診断予定 

６月・・１３日・２０日に稲垣歯科往診にて歯科検診予定  

１１月・・インフルエンザ予防ワクチン接種・秋の健康診断予定 

１２月～２月行事・・保健事業団往診にて癌検診予定（胃癌・乳癌・子宮癌・大腸癌） 

 

「乾 医院 乾Ｄｒ 往診」・・・毎週 火曜日 

「こころの発達クリニック 川口Ｄｒ 往診」・・・毎月 １回 

『稲垣歯科 口腔ブラッシング指導』・・・毎月２回 対象者実施 

 

今年度も、ご利用者様の健康を第１に考え早期発見・早期治療に努めて参ります。お気づきの点がありましたら医

務室までご連絡お願い致します。                          看護師 齋藤 良子 

令
和
元
年
を
迎
え
て 

～ 

当
園
に
お
け
る
「
文
化
」
を
考
え
る 

～ 

園
長 

藤
崎
慎
一 

こ
の
５
月
に
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
令
和
に
は
「
人
々

が
美
し
く
心
寄
せ
合
う
中
で
文
化
は
花
咲
く
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
改
め
て
「
文
化
」
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と
「
特
に
芸
術
や
文
学
の
産

物
を
意
味
す
る
が
、
今
日
で
は
広
義
の
意
味
で
あ
る
社
会
の
成
員
が
共
有
し
て
い
る
行

動
様
式
や
物
質
的
側
面
を
含
め
た
生
活
様
式
を
さ
す
こ
と
が
多
い
」
と
解
説
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
当
園
の
歴
史
に
重
ね
て
み
ま
す
と
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
の
施
設
と

し
て
４
０
年
前
に
開
設
さ
れ
、
当
時
は
年
齢
も
平
均
２
７
歳
と
若
く
て
お
元
気
な
方
ば

か
り
の
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
長
い
年
月
を
経
た
今
、
皆
様
知
的
障
が
い
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
に
併
せ
て
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が
い
、
統
合
失
調
症
を
は
じ
め

と
す
る
精
神
障
が
い
、
四
肢
障
が
い
等
の
身
体
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
、
様
々
な
障
が

い
の
あ
る
方
が
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
年
齢
も
上
は
７
４
歳
か
ら

下
は
２
５
歳
と
大
変
幅
広
く
な
り
ま
し
た
。
前
述
の
「
行
動
様
式
」
や
「
生
活
様
式
」

と
い
う
観
点
か
ら
み
れ
ば
、
時
代
と
と
も
に
第
二
か
ち
み
園
と
い
う
一
つ
の
社
会
に
お

け
る
文
化
の
様
態
も
当
然
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
園
で
は
以
前
よ
り
、

配
置
基
準
で
定
め
ら
れ
た
嘱
託
医
師
等
の
他
に
、
発
達
障
が
い
児
・
者
支
援
の
専
門
職

や
精
神
科
病
院
の
臨
床
心
理
士
の
派
遣
を
受
け
た
り
、
理
学
療
法
士
を
専
任
で
配
置
す

る
な
ど
、
多
面
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
個
々
人
の
障
が
い
特
性
、
疾
病
、
年
齢
は
も

と
よ
り
、
そ
の
人
の
強
み
、
嗜
好
な
ど
に
も
配
慮
し
た
行
動
・
生
活
様
式
の
土
台
づ
く

り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
個
々
人
の
様
式
の
融
合
が
お
の
ず
と
当
園
の
文
化
と
し

て
形
成
さ
れ
て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
し
て
こ
の
プ
ロ
セ
ス
で
欠
か
せ
な
い
の
が
ま
さ
に

「
心
寄
せ
合
う
」
気
持
ち
と
言
え
ま
す
。
ご
利
用
者
同
士
が
心
寄
せ
合
う
こ
と
も
そ
う

で
す
が
、
先
ず
は
我
々
職
員
が
常
に
ご
利
用
者
に
対
し
て
「
心
寄
せ
合
う
」
気
持
ち
、

言
い
換
え
れ
ば
「
心
を
重
ね
る
」
気
持
ち
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
と
、
ご
利
用
者
の

心
の
な
か
に
あ
る
真
の
気
持
ち
は
見
え
て
こ
な
い
は
ず
で
す
。
令
和
に
込
め
ら
れ
た
思

い
を
胸
に
、
鹿
野
第
二
か
ち
み
園
に
お
け
る
文
化
が
ご
利
用
者
に
と
っ
て
い
つ
ま
で
も

花
咲
く
ほ
ど
の
温
か
く
心
地
よ
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
う
と
こ
ろ
で
す
。 

鹿野第二かちみ園基本理念 

 

1. 利用者の権利を擁護します 

2. 利用者主体のサービスを提供します 

3. 地域に貢献する施設を目指します ２ ０ １ ９ 年５ 月発行 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:30 朝食・朝ルーム 

10:00 各種活動 

女性入浴 

余暇 

（町内買い

物等） 

各種活動 

女性入浴 

余暇 

（お楽しみ

イベント） 

各種活動 

各種活動 

女性入浴 

余暇 

男性入浴 

余暇 

12:00 昼食 

13:30 各種活動 

女性入浴 

男性入浴 

余暇 

（町内買い

物等） 

女性入浴② 

各種活動 

男性入浴 

余暇 

（お楽しみ

イベント） 

各種活動 

女性入浴 

各種活動 

女性入浴 

男性入浴 

余暇 余暇 

女性入浴 

15:30 ティータイム 

18:00 夕食 

21:00 消灯 

 

寒暖差の大きい季節の変わり目は、体に不調が生じ

やすくなります。また環境の変化による精神的ストレ

スは自律神経を不安定にさせます。食事では、体の調

子を整える働きがある野菜やきのこ類、海藻類が不足

しないようにしましょう。また、ストレスを解消する

ためにも、笑顔になることができる場を見つけてみま

しょう。規則正しい生活を心がけ、季節の変わり目を

健康に過ごしましょう。 

〒689-0426 

鳥取市鹿野町寺内 102番地 

鹿野第二かちみ園 

TEL:0857-84-3267   FAX:0857-84-3293 

E-mail dai2_info@tottori-kousei.jp 

HP http://www.tottori-kousei.jp/dai2k.html 
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※第１，２，

５木曜日は

各丁目でお

菓子作りな

ど、お楽し

みイベント

を開催して

います。 



 

 

 

 

 
   

３
丁
目
は
、
女
性
の
み
の
２
ユ
ニ
ッ
ト
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
現
在
１
９
名
の
方
が
暮
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。 

音
楽
や
お
菓
子
が
好
き
な
方
が
多
い
、
穏
や
か
な
ユ
ニ

ッ
ト
で
す
。 

活
動
は
、
個
別
ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
ち
ゅ

ー
り
っ
ぷ
班
、
機
能
訓
練
を
行
う
な
で
し
こ
班
と
し
て

活
動
し
ま
す
。 

ワ
ー
ク
は
、
感
覚
を
楽
し
め
る
も
の
、
お
手
伝
い
に
繋

が
る
も
の
、
好
き
な
テ
ー
マ
を
取
り
入
れ
た
も
の
、
そ

れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ん
が
続
け
や
す
い
も
の
を
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

機
能
訓
練
は
、
筋
力
や
能
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
、
常

勤
の
理
学
療
法
士
と
相
談
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
、
音
楽
と
共
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
よ
う
活
動
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
毎
月
の
お
や
つ
作
り
で
誕
生
月
の
方
か
ら
希
望

を
聞
い
た
り
、
余
暇
時
間
に
リ
ク
エ
ス
ト
を
と
っ
て

D
V

D

を
流
し
た
り
、
楽
し
み
の
あ
る
生
活
が
出
来
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す 

 

   

男
性
の
み
３
ユ
ニ
ッ
ト
で
構
成
し
て
お
り
２
４
名

在
籍
し
て
い
ま
す
。
活
動
は
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
別

れ
、
つ
く
し
・
や
ま
ほ
う
し
・
あ
じ
さ
い
・
ひ
ま
わ
り

と
い
う
名
称
で
グ
ル
ー
プ
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
つ
く

し
は
ワ
ー
ク
や
機
能
訓
練
・
ア
ー
ト
活
動
な
ど
個
々
の

特
性
に
合
わ
せ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り

は
適
応
障
害
の
方
の
グ
ル
ー
プ
で
午
前
は
地
域
に
出

て
清
掃
活
動
・
午
後
は
園
内
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
や
ま
ほ
う
し
と
あ
じ
さ
い
は
自
閉
症
の
方
を
中

心
と
し
た
小
集
団
で
午
前
・
午
後
と
自
立
支
援
課
題

（
ワ
ー
ク
）
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
歩
行
や
機
能

訓
練
で
身
体
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、
個
々
に
合
わ
せ
た

自
立
支
援
課
題
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
利
用
し
、
見
通
し

の
持
て
る
生
活
や
地
域
生
活
も
視
野
に
入
れ
た
支
援

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
外
出
や
お
や
つ
作

り
な
ど
の
楽
し
い
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
環
境
整
備
や
日
課
の
調
整

を
し
て
い
ま
す
。 

お世話になりました 

 

 

① 好きな食べ物 

うに丼、塩バターラーメン 

② 嫌いな食べ物 

食わず嫌いです。 

③ 趣味 

車の中でボン・ジョヴィを 

歌うこと。 

④ 宝くじが当たったら？ 

・日本全国車の旅 

・学校に行き直す 

 

次長兼支援主幹兼 
サービス管理責任者 

勝田 忍 
羽合ひかり園から 

-3- -2- 

① 好きな食べ物 

チョコレート、レバー、 

カニ、グレープフルーツ 

② 嫌いな食べ物 

バジル、山椒 

③ 趣味 

ショッピング 

④ 宝くじが当たったら？ 

家のリフォーム 

 

主任支援員 山名 明美 

羽合ひかり園から 

① 好きな食べ物 

ヒレステーキ、青魚の 

刺し身、色々な鍋、etc 

② 嫌いな食べ物 

納豆 

③ 趣味 

スポーツ観戦 

④ 宝くじが当たったら？ 

当たった金額で変わり 

ます。 

 

支援員 岡前 靖 

白兎はまなす園から 

① 好きな食べ物 

塩バターラーメン 

② 嫌いな食べ物 

甘い味噌汁 

③ 趣味 

太極拳 

④ 宝くじが当たったら？ 

ガイナーレ鳥取を買 

い取り経営する。 

 

主任支援員 前田 慶一郎 

厚和寮から 

① 好きな食べ物 

麺類 

② 嫌いな食べ物 

グリンピース 

③ 趣味 

スポーツに関わること 

④ 宝くじが当たったら？ 

旅に出る 

 

理学療法士 

三ツ中 賢司 

（新規採用） 

次長兼支援主幹兼 
サービス管理責任者 
森 善広 すずかけへ 

支援員 湊 めぐみ 
障害者支援センター 

しらはまへ 

支援員 橋本 春美 

あさひ園へ 

支援員 稲葉良子 

ふしの白寿苑へ 

 
 

  

男
女
混
合
の
３
ユ
ニ
ッ
ト
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
男

性
１
１
名
、
女
性
１
６
名
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
活
動

は
、
ホ
ー
ル
と
活
動
室
を
使
い
、
い
ろ
ど
り
班
と
い
う

名
称
で
行
っ
て
い
ま
す
。
午
前
中
は
園
内
歩
行
と
軽
運

動
、
午
後
か
ら
は
個
別
ワ
ー
ク
、
機
能
訓
練
、
ア
ー
ト

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
軽
運
動
で

は
曜
日
ご
と
に
行
う
内
容
が
違
い
ま
す
（
月
：
動
画
を

見
な
が
ら
体
操
、
水
：
理
学
療
法
士
立
会
の
軽
運
動
、

金
：
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
。
運
動
感
覚
や

知
的
機
能
の
改
善
を
促
し
、
対
象
者
の
心
身
と
生
活
に

好
ま
し
い
変
化
を
与
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

個
別
ワ
ー
ク
で
は
、
能
力
や
興
味
に
応
じ
た
ワ
ー
ク
や

軽
作
業
を
提
供
し
、
日
常
生
活
で
必
要
な
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
た
り
社
会
性
を
養
う
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
活
動
で
は
、
能
力
を
活
か
し
作
品
を
作
り
上
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
花
や
書
道
等
、
外
部
か
ら
講
師

を
招
き
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
年
に
数
回
、
日
々
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
作

品
展
へ
の
出
展
、
開
催
も
し
て
い
ま
す
。 

前年度は各丁目合同で活動班を組んでいましたが、今年

度より各丁目で活動を行うようになりました。丁目単位で

活動を行うことにより、ご利用者様の状況把握の向上や情

報共有の簡易化、業務効率の向上等の狙いがあります。 

 

 

 


