
※記載されている写真については、ご本人、ご家族の了解をいただいております。 

 敬老会が９月２２日に行われ、過去最高の５人の方が

６０歳の「還暦」を迎えました。赤い帽子とちゃんちゃ

んこに袖を通して、園長から祝辞を頂きました。その後

一人ひとりが順番でマイクを持ち一言ずつお礼を言われ

ました。最後に大きな袋に入った記念品を受け取り、み

なさん、とても嬉しそうにされていました。 

          医務室からのお知らせ 

 

１２月の行事予定 

  ・・・１３日（水）胃癌・子宮癌・乳癌検診 

     ２１日（木）インフルエンザ予防接種 

１月の行事予定 

  ・・・４０歳以上の方対象に大腸癌検診 

  

 これからの時期インフルエンザやノロウイルスの感染が予想

されます。園での予防対策として、手すり、ドアノブの消毒、

マスクの着用、手洗いの徹底に努めております。手洗い・手指

消毒は、一番簡単で効果があると言われています。ご利用者に

も食事前には手指消毒と手洗いをして頂き、予防に努めて頂い

ております。特にノロウイルスは感染力が非常に強い為、吐物

を適切に処置することにも徹底して努めております。 

 今後もご利用者の健康管理・早期発見・早期治療に努めて参

ります。お気づきの点がございましたらいつでも医務室までご

連絡頂きますようお願い致します。 

    栄養士からのお知らせ 

  感染症を予防するための食事 

 

・基礎体力をつけ抵抗力を高める 

 ・・・魚介類や肉類、大豆製品 

・免疫力を高める 

 ・・・ブロッコリーやみかん・芋類 

 

・喉や鼻等の粘膜を保護する 

 ・・・ほうれん草や人参、南瓜等 

 

普段の食事でしっかり食べ、元気に冬を

過ごしましょう。 

鳥取県立鹿野第二かちみ園  

基本理念 

１・利用者の権利を擁護します  

２・利用者主体のサービスを提供します  

３・地域に貢献する施設を目指します 

 いろんな楽しみや体験をしていただくこと

を目的にハッピーTｈｕｒｓdayが毎月２回

行われています。今回は出合いの森で食事

をしたり、フレンチトーストを作ったり、

おおちだに公園を散策したりされました。 
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２
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け
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２６号 
第二かちみ園 

機関紙 

２０１７．１２月発行  

銀賞受賞作品 

I.Sさんの「夏の嵐」 
金賞受賞作品 

「ドット混」 

梅田さんの 

「うねり」 






